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Synopsis

Piccolo manuale per giocare e crescere sani e sicuri AfA” frutto di numerose ricerche
nell&#39;ambito della salute e sicurezza. Spazia dall&#39;aspetto pratico a quello piAfA scientifico
e quello metodico, attraverso la giusta integrazione dell&#39;esperienza personale/professionale e
le risposte della scienza.Noi siamo la guida dei nostri figli, siamo 1&#39;esempio, lo specchio in cui
loro si riflettono e da cui possono capire questo bizzarro mondo chiamato realtAfA .Metodi semplici
e chiari per aiutare e accompagnare nelle varie fasi della crescita i nostri figli, verso un concetto di
mondo piAfA sano, piAfA sicuro, piAfA pulito, attraverso la conoscenza e la consapevolezza di
alcuni pericoli e dei rischi che ne scaturiscono. Scoprirete che, con piccoli accorgimenti sarete
piAfA sereni nel vedere giocare vostro figlio, e godervi a pieno un periodo assolutamente
irripetibile della vostra e della sua vita.Gradualmente gli insegnerete a essere gli occhi di un futuro
in cui la parola "sicurezza" AfA" il punto di partenza non di arrivo.Libro da destinare a dei lettori
speciali, come sono i bambini, ma indirizzato anche ai genitori, alle famiglie, amici e insegnanti. Si
AfA" voluto dare spazio a tutte le situazioni di vita, dalla sicurezza in gravidanza alla sicurezza
domestica a quella stradale e nelle scuole, dall&#39;ecologia all&#39;alimentazione, dall&#39;uso
responsabile degli apparecchi tecnologici alle relazioni interpersonali, incluse le loro patologie,
bullismo e cyberbullismo in primis. E questo entrare nelle quotidianitAfA costituisce il punto
centrale del messaggio che si vuole lanciare: |1&#39;adozione di comportamenti e di stili di vita
corretti deve diventare un atteggiamento mentale piuttosto che una semplice, occasionale buona

pratica.
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